
Il Dr. Carlo Marega ha conseguito il diploma di maturità scientifica presso il Liceo A. Calini 
di Brescia. Successivamente ha intrapreso gli studi di Medicina e Chirurgia presso l'U-
niversità degli Studi di Verona, dove si è laureato con il massimo dei voti presentando una 
tesi sulla terapia infiltrativa con tecniche di medicina rigenerativa per l’artrosi del 
ginocchio. Nella stessa Università ha successivamente conseguito la specializzazione 
in Ortopedia e Traumatologia con votazione di 70/70, discutendo una tesi sulla chi-
rurgia protesica di anca e ginocchio in pazienti obesi, frutto di un progetto di ricerca 
svolto presso l'Hospital for Special Surgery di New York City.

Da oltre 6 anni collabora con l'équipe del Dr. Luca Marega, acquisendo competenze 
avanzate nelle tecniche di chirurgia protesica dell'anca e del ginocchio. 

Ha inoltre completato una fellowship di 3 mesi presso l'Hospital for Special Surgery 
di New York sotto la guida del Prof. Alejandro Gonzalez Della Valle, direttore del servizio di 
chirurgia dell'anca. Qui ha approfondito le tecniche di chirurgia protesica robotica 
per anca e ginocchio, sfruttando l’ampio utilizzo di tali tecnologie presso questa presti-
giosa struttura.

Ha proseguito la formazione con una fellowship di 3 mesi presso l'Elios-EndoKlinik di 
Amburgo, in Germania, centro di eccellenza europeo per revisioni complesse di pro-
tesi e gestione delle infezioni periprotesiche, affiancando il Prof. T. Gerke ed il Dr. M. Citak. 
Nella stessa struttura ha collaborato con il Dr. L. Simon per perfezionare la tecnica chirur-
gica artroscopica dell’anca, branca meno diffusa. 

Ha poi visitato il Prof. M. Leunig e il Prof. H. Rüdiger presso la Schulthess Klinik di Zurigo, 
in Svizzera, per apprendere l’approccio chirurgico anteriore nella protesi d’anca.

Il Dr. Carlo Marega partecipa regolarmente a congressi nazionali ed internazionali, tra cui le 
annuali edizioni dell'American Academy of Orthopaedic Surgeons, per mantenersi in 
costante aggiornamento sulle tecniche chirurgiche più moderne. 

Attualmente svolge attività ambulatoriale a Trento, Brescia e Verona, collaborando con di-
verse équipe di fisiochinesiterapia, e attività chirurgica con il team del Dr. Luca Marega a 
Brescia e Trento, concentrandosi in particolare sulle tecniche protesiche più innovative per 
anca e ginocchio.


